POUR UN INTERNET EN SECURITE
Bibliographie en famille

| Internet - Mes petites questions— Catherine de Coppet et Anne Po-
= mel, Editions Milan, 2019

Pour découvrir I'utilité et les avantages de cet incontournable outil infor-
matique, sans en méconnaitre les dangers d'utilisation.
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i Le harcélement expliqué aux enfants— Mon quotidien, Editions Play-
i1 bac, 2018

2 Comment réagir face a la violence a I'école ? Que faire quand on se fait

racketter? Quels dangers éviter sur Internet ? Des témoignages et des

i conseils pour agir et ne pas rester seul face au harcelement. Les illustra-

;¢ tions et les schémas sont clairs et adaptés aux enfants de 6-10 ans pour les
aider a comprendre un phénomene actuel. Dés 6 ans.

= Internet et ses pieges— Mon quotidien, Editions Playbac, 2017

Savoir se servir d'Internet aujourd’hui est essentiel, méme pour les plus
. jeunes. Que ce soit a 'école, a la maison, pour travailler ou garder contact
avec des amis, Internet offre de merveilleuses possibilités.

Cependant, il peut aussi représenter quelques dangers. Ce livre vous ac-
compagnera pour faire comprendre a vos enfants comment utiliser cet
» outil en toute sérénité.

— Guide de survie pour accros aux écrans— Ou comment garder ton
- ordi et tes parents - Serge Tisseron, Editions Nathan, mai 2015

L'auteur décrypte 15 situations liées a la sur-utilisation des écrans pour les
adolescents, avec pour chacune un plan d'action, afin que I'adolescent
aiguise son esprit critique et se prenne en main pour mieux gérer ses
écrans. Avec des quizz rigolos pour connaitre son degré d'addiction, et
des plans d'actions pour apprendre a gérer les écrans au quotidien.

Internet en toute sécurité — Louie Stowel et Nancy Leschnikoff, Edli-
| tions Usborne, 2017

Tout comme le monde réel, le monde des nouvelles technologies peut
présenter des dangers pour les enfants. En sachant commment recon-
naitre et éviter le cyber-harcélement, les trolls, les tentatives de fraude et
comment obtenir de 'aide, les enfants sauront mieux se protéger. Pour
informer les enfants sans leur faire peur et sans les dissuader d'utiliser
Internet.

= Lili se fait piéger sur internet — Ainsi va la vie, Editions Calligram, 2006

Il'y a un nouvel ordi chez Max et Lili et les parents n'ont pas encore ins-
tallé le «contréle parental».. Le temps de tomber dans des piéges et de
faire quelques cyber-hétises !

Des 6 ans
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POUR LES PARENTS

(= Les comportements a risque des ados sur internet- Comprendre,
eduquer, protéeger— Seraphin Alava, éditions la boite a pandore, 2018

En s'appuyant sur huit récits de jeunes, I'auteur évoque les pratiques numeériques
des adolescents et propose un guide pédagogique pour prévenir les risques.

(= Internet, mes parents, mes profs et moi— Christophe Butstraen et Oli-
vier Bogaert, Editions De Boeck, 2018

' Livre pour informer les jeunes sur la bonne utilisation d’internet, source de
connaissances mais aussi source de risques et de dangers, et les guider
dans tous les usages d’internet.

ouvent, la présence d’écran est source de tension dans la cellule familiale. Les
parents sont inquiets car les écrans prennent beaucoup de la place au quoti-
dien et ils se posent des questions : Au-deld des avantages indéniables de ['uti-
lisation des nouvelles technologies, quels sont les risques pour mon enfant et les
limites a poser ?
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| 5 3-6-9-12 Apprivoiser les écrans et grandir- Serge Tisseron, Editions
' Eres, 2017

L'apprentissage du bon usage des écrans commence deés la naissance,
et il se fait en famille. Il est de la responsabilité des parents d'éduquer les
enfants a l'utilisation des outils numériques.

(= Faut-il interdire les écrans aux enfants ?— Bernard Stiegler et Serge
Tisseron, Editions Mordicus, 2009

Les auteurs tentent d'éclairer tous les parents de petits comme de plus
' grands enfants, sur le degré de vigilance nécessaire  avoir face aux ou-
tils virtuels, souvent commodes, de divertissement.
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