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Leur en parler, c'est les protéger

* Les annexes du guide, n°9 "Comment parler d'un abus sexuel aux enfants",
n°20 "Pour les personnes concernées par le handicap"
et n°16 "Livres pour la prévention" donnent quelques éléments pouvant aider a en parler
avec son enfant : www.luttercontrelesabus.fr/guide-annexes.html

e Les jeux dans les "Outils et formation" : Jeu de l'oie sur la bientraitance, Permis de prudence,
jeu de rdle sur le harcélement : www.luttercontrelesabus.fr/jeux.html

e Des fiches a télécharger dans la Boite a outils :
www.luttercontrelesabus.fr/boite-a-outils-lutter-contre-abus.html

Quelques régles de prévention

1. Quelques messages pour son enfant

Apprenez a votre enfant I'estime de soi, valorisez-le afin qu'il ait confiance en lui, aidez-le
a exprimer ses émotions, a se respecter et a respecter les autres. Aidez votre enfant a repérer
les personnes de confiance vers qui il peut se tourner en cas de probléme ou de malaise.

Il faut en parler a une personne de confiance:
e si quelqu'un te demande de faire quelque chose qui te semble mauvais pour toi
e si quelqu'un insiste pour te faire des calins ou des caresses
¢ si quelqu'un te demande de tenir un secret entre lui et toi, et que tu en ressens un malaise

2. Dans les activités de loisir ou sportives

Faites connaissance avec I'animateur ou l'entraineur responsable de votre enfant.
Assistez de temps en temps aux séances d'entrainement ou a son activité.

Apprenez a votre enfant qu'il peut dire non a son animateur ou entraineur s'il fait quelque
chose qui le met mal a l'aise.

Soyez vigilant si votre enfant doit rencontrer son entraineur ou son animateur en dehors
des séances d'activité.

3. Sur Internet

S| possible pas d'ordinateur dans la chambre des enfants, I'ordinateur doit étre dans un
espace commun accessible a tous. Essayez de naviguer sur internet avec votre enfant.
Installez un logiciel de contréle parental et un logiciel de filtrage afin d'éviter que votre enfant
accéde a certains sites ou groupes de discussion. Apprenez a votre enfant a ne pas mettre
de renseignement personnel, comme son nom, son prénom, son adresse, son numéro de
téléphone, le nom de son école, etc. Dites-lui de ne pas rencontrer en personne un "ami"
internaute qu'il n'a jamais vu. Exercez-le a avoir un avis critique sur les images ou vidéos
qu'il voit sur internet. Dialoguez avec lui afin qu'il partage ses expériences sur internet de la
méme fagon qu'il vous parle de ses autres activités. Regardez sur ce site ce qui est dit sur le

cyberharcélement : www.luttercontrelesabus.fr/cyberharcelement.html



