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Abus Elp|r|tue|s
uelques livres

(= Etouffée, recit d’'un abus spirituel et sexuel/- Sophie Ducrey, Editions
Tallandier, 2019

2 Témoignage de l'auteure qui raconte comment I'emprise et le déni ont pu étouf-
fer sa liberté et sa parole. Il lui a fallu prés de 15 ans pour faire reconnaitre la vio-
- lence des actes dont elle a été victime.
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Abus spirituels et dérives sectaires dans I’Eglise— Blandine de
i Dinechin et Xavier Léger, Editions Mediaspaul, 2019

. Blandine de Dinechin, conseillére conjugale et familiale et Xavier Léger victime
d'emprise au sein d'une communauté qu'il a quittée.

La réflexion s'appuie sur de nombreux témoignages et sur le dialogue entre une
écoutante et une victime. Ce livre permet de comprendre le fonctionnement de
~ I'abuseur, les risques encourus et de se protéger de dérives sectaires.

Abus spirituels, s’affranchir de I'emprise — Jacques Poujol, Editions
: Empreinte Temps Présent, 2015

Jacques Poujol est pasteur, thérapeute et Conseiller Conjugal et Familial, spécia-
 lisé dans 'accompagnement des victimes d'abus.

Analyse du mécanisme de I'abus qui fausse la relation. Quels sont les signes qui
permettent de repérer un abus spirituel ? Quelles sont les caractéristiques d'un
groupe susceptible de générer des abus ? Comment accompagner les victimes ?

= Mon Pére, je vous pardonne, survivre a une enfance brisée— JDaniel
= Pittet, Editions Philippe Rey, 2017

: Préface du Pape Francois.

- En 1968, Daniel Pittet est violé, a I'dge de 9 ans, puis durant 4 ans par un prétre

" manipulateur. Le soutien de ses proches et sa foi le sauvent. Il raconte son his-
toire et comment aprés un long chemin, il a la force de pardonner.

Retrouvez le commentaire du P. Christophe Delaigue :
http:/www.christophedelaigue.fr/2017/02/mon-pere-je-vous-pardonne.daniel-pittet.html

Lettre a Philemon, Réflexions sur la libertée chrétienne— Adrien Can-
diard, Editions Cerf, 2019

A partir de la lettre de St Paul a Philémon, l'auteur propose une réflexion sur la
liberté, si fondamentale dans le christianisme et invite chacun a réfléchir : veux-
| je faire ce qui est bien pour moi ou le Bien ?

Retrouvez le commentaire du P. Christophe Delaigue :
http:/Mww.christophedelaigue.fr/2019/03/a-philemon-adrien-candiard.html

Un autre texte d’Adrien Candiard, sa conférence du 13 novembre 2018 a la COR-
REF (Conférence des Religieux et Religieuses de France) sur 'accompagnement

des jeunes:
https:/Mww.viereligieuse.fr/Accompagnement-des-jeunes-Adrien-Candiard-op-in-

vite-religieux-et-religieuses-a

Un moment de verité — \éronique Margron, Editions Albin Michel,
2019

Véronigue Margron, théologienne et religieuse, a été amenée a recevoir et écou-
ter des victimes d’abus de toutes sortes, depuis des décennies. Forte de cette
expeérience, elle cherche a déceler ce qui dans I'Eglise a pu permettre de tels
abus et elle donne quelques pistes possibles de renouvellement.

Retrouvez le commentaire du P. Christophe Delaigue :

. http://www.christophedelaigue.fr/2019/05/un-moment-de-verite-veronigue-margron.
html
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