
LE HARCÈLEMENT
Et  D ieu  dans  tout  ça  ?

Face au harcèlement, nous avons besoin de la sagesse de Dieu. 
La Bible n’aborde pas directement ce sujet, mais elle contient plu-
sieurs principes qui s’y appliquent, voici plusieurs propositions qui 
donnent un éclairage biblique :

Romains 12, 17-21

« Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est 
bien devant tous les hommes. Si cela est possible, dans la mesure 
où cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes. 
Ne vous vengez pas vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir 
la colère de Dieu, car il est écrit : C’est à moi qu’appartient la ven-
geance, c’est moi qui donnerai à chacun ce qu’il mérite, dit le 
Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger, s’il a 
soif, donne-lui à boire, car en agissant ainsi, tu amasseras des 
charbons ardents sur sa tête. Ne te laisse pas vaincre par le mal, 
mais sois vainqueur du mal par le bien. »

Galates 6, 1-5

Frères et sœurs, si quelqu’un s’est laissé surprendre par quelque 
faute, vous qui vivez selon l’Esprit, ramenez-le dans le droit che-
min avec un esprit de douceur. Et toi qui interviens, fais attention 
de ne pas te laisser toi-même tenter.
Aidez-vous les uns les autres à porter vos fardeaux. De cette ma-
nière, vous accomplirez la loi de Christ.
Celui qui s’imagine être quelqu’un d’important – alors qu’en fait il 
n’est rien–s’abuse lui-même.
Que chacun examine ce qu’il accomplit lui-même. S’il y découvre 
quelque aspect louable, alors il pourra en éprouver de la fierté par 
rapport à lui-même et non pas par comparaison avec les autres, 
car chacun aura à répondre pour lui-même de ses propres actions.



Jean, 14, 15-21
Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres 
que je fais. Il en fera même de plus grandes, parce que je pars vers 
le Père, et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, 
afin que le Père soit glorifié dans le Fils.
Quand vous me demanderez quelque chose en mon nom, moi, je 
le ferai.
Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements.
Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui 
sera pour toujours avec vous : l’Esprit de vérité, lui que le monde 
ne peut recevoir, car il ne le voit pas et ne le connaît pas ; vous, vous 
le connaissez, car il demeure auprès de vous, et il sera en vous.
 Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous.
D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, vous 
me verrez vivant, et vous vivrez aussi.
En ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, que vous 
êtes en moi, et moi en vous.
Celui qui reçoit mes commandements et les garde, c’est celui-là 
qui m’aime ; et celui qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aus-
si, je l’aimerai, et je me manifesterai à lui. »

Luc 23, 33-34

Lorsqu’ils furent arrivés au lieu dit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils cru-
cifièrent Jésus, avec les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à 
gauche. Jésus disait : « Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce 
qu’ils font. »

Psaume 1
Heureux est l’homme qui n’entre pas au conseil des méchants, qui ne 
suit pas le chemin des pécheurs, ne siège pas avec ceux qui ricanent, 
mais se plaît dans la loi du Seigneur et murmure sa loi jour et nuit !

Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau, qui donne du fruit en 
son temps, et jamais son feuillage ne meurt ; tout ce qu’il entreprend 
réussira, tel n’est pas le sort des méchants. 

Mais ils sont comme la paille balayée par le vent :  au jugement, les 
méchants ne se lèveront pas, ni les pécheurs au rassemblement des 
justes.
Le Seigneur connaît le chemin des justes, mais le chemin des mé-
chants se perdra.



L’animateur prend le temps de lire le texte de la Bible à haute voix puis 
il distribue à chaque jeune un exemplaire du texte. Chaque jeune le 
relit en silence personnellement et note les paroles, les événements, 
avec lesquels il est d’accord ou pas, ce qui le choque et ce qu’il ne com-
prend pas.

Puis il y a un temps d’échanges entre tous :
Comment ce texte résonne pour nous ?

🗨 Qu’est-ce que ce texte nous fait découvrir de Jésus ? De Dieu ?
🗨 Quelle Bonne Nouvelle à recueillir et à partager nous offre-t-il ?
🗨 A quelle conversion, démarche, prière, ce texte nous appelle-il au-
jourd’hui ?

Méditation

Dieu a fait preuve d’une grande miséricorde envers nous et nous de-
vons manifester la même miséricorde aux autres par notre compor-
tement, en renonçant au harcèlement, en prenant position pour les 
plus faibles, en luttant contre le harcèlement avec tous les moyens à 
notre disposition et en priant pour les harceleurs comme pour leurs 
victimes. 
Les harceleurs font souvent du mal aux autres à cause de leur propre 
mal-être : ils ont peut-être été eux-mêmes victimes de harcèlement 
dans le passé, ou bien ils se sentent vulnérables et rabaissent les autres 
pour renforcer leur propre estime d’eux-mêmes.
De même, quand nous sommes victimes de harcèlement, nous pou-
vons apporter nos blessures à Dieu, pour qu’il nous réconforte et nous 
guérisse.

Chant à l’Esprit Saint ou on peut écouter le chant « Relever le faible » 
de Glorious.

Notre Père 

Proposition de déroulement


